YOGA
dipl. Yogalehrerin YS/EYU
s ey

zert. Kursleiterin Yoga Nidra

Singen aus der Mitte in Arlesheim
Singen aus der eigenen Mitte heraus bedeutet tiefstes Heilwerden.

Man fritt in Kontakt mit seinem ureigensten Kern, 16st festgefahrene
Strukturen, befreit die wahre Freude in sich und gewinnt an Erdung!

Dieser Weg schafft den fruchtbaren Boden fur eine muhelose, nicht
technisch forcierte Stimmentfaltung!

Singen aus der Mitte ist ein Weg zum ,Sein’ - weg vom ,Tun’. Ein Weg ins
Jetzt.

Deborah Betschart, freischaffende S&ngerin und Gesangspddagogin,
unterrichtet in Arlesheim ,Singen aus der Mitte™ fur Anfanger,
Fortgeschrittene und als Weiterbildung fur ProfisGngerinnen und Profisnger.

Deborah Betschart
Stollenrain 22

4144 Arlesheim

061921 25 54
d.r.betschart@bluewin.ch

Telefon 061 713 83 65 eMail info@yogamitzoe.ch ww.yogamitzoe.ch



